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JUNIOR-TRAINER-LEHRGANG 2010

Der Handballkreis Bielefeld-Herford schreibt auch in diesem Jahr einen Junior-Trainer-
Lehrgang aus, der vornehmlich die Zielgruppe der 15 — 18 jéhrigen Jugendlichen anspricht, die
in unseren Vereinen bereits als Helfer beim Nachwuchstraining titig sind oder sich eine solche
Funktion perspektivisch vorstellen konnen.

‘ Termin: Freitag, 10. Dezember (Beginn 15 Uhr) — Sonntag, 12. Dezember 2010 (18 Uhr) ‘

Die Jugendlichen werden in praktischer und theoretischer Form eine Einweisung in wesentliche
Aspekte eines kindgerechten Handballtrainings erhalten (Altersbereich: Minihandball bis D-
Jugend), und wir werden uns auch in Kleingruppenarbeit mit padagogischen Fragestellungen
beschiftigen. Den Abschluss des Lehrgangs bildet traditionell die Planung und Durchfiihrung
des alljihrlichen Minihandball-Spielfestes fiir Vereins -und Grundschulteams in der
Seidenstickerhalle. Eine umfassende Materialsammlung sowie eine Anleitung zur
selbststidndigen Erstellung von Trainingsunterlagen machen das Lehrgangsangebot fiir diesen
Adressatenkreis besonders attraktiv.

Die Unterbringung erfolgt wie in den Vorjahren im Jugendgistehaus der Stadt Bielefeld, die
praktischen Schulungsinhalte werden in umliegenden Sporthallen vermittelt.

Die Kosten betragen 90 Euro pro Person, darin sind Unterbringung in Dreibettzimmern,
Vollverpflegung, umfangreiche Lehrgangsmaterialien und ein Teilnehmershirt enthalten. Da die
Lehrgangspliatze vermutlich wie im letzten Jahr sehr begehrt und auf 30 Teilnehmerlnnen
beschrénkt sind, erfolgt die Beriicksichtigung in der Reihenfolge der Anmeldung.

Zum Anmeldeverfahren

Interessenten melden sich bei der zustindigen Koordinatorin des Handballkreises, Barbara
Forster - Grintz per Mail zunichst an(lehrstab.grintz@handballkreis.de), erhalten dann mit einer
Eingangsbestitigung eine Teilnehmernummer, mit der sie in einem zweiten Schritt den
Eigenanteil von 90 Euro auf das Konto des Handballkreises Bielefeld-Herford iiberweisen.

. Anmeldeschluss ist Sonntag, der 31. Oktober 2010

Die konkreten Infos zur Veranstaltung (Lehrgangsplan/Zeiten/Referenten etc.) werden per
Rundmail Mitte November verschickt.

Aus den Erfahrungen bei den bisherigen Lehrgingen konnen Befreiungen wegen
eventueller Spiel- oder Schiedsrichterverpflichtungen nicht akzeptiert werden. Wir
bitten darum, dass die Vereinsverantwortlichen rechtzeitig iiber Spielverlegungen
nachdenken.
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