Er ist selber ein Handballer: Orthopade Eckhard Jungmann untersucht den

Bewegungsapparat von Sebastian Rolf (TuS Brake).
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Auf Level von
Kaderathleten

Pilotprojekt Leistungsdiagnostik

Von Jérg Manthey

Bielefeld (WB). Leis-
tungsdiagnostik wie in der Bun-
desliga: Mit zentralen Tests fir
36 von ihren Vereinen ausge-
wahlte Jugendliche hat der
Handballkreis Bielefeld-Herford
am Samstag in der Seidensticker
Halle ein reizvolles, halbjéhriges
Pilotprojekt eingeldutet.

Bei diesem Baustein der Talent-
forderung geht es um gezielte
physiotherapeutische Unterstiit-
zung des leistungsorientierten
Handballnachwuchses. Koordina-
tor ist Achim Frensing, Trainer des
A-Jugend-Oberligisten TuS 97
Bielefeld-Jo6llenbeck. Die Schmie-
de aus dem Norden stellt mit weit
mehr als 20 Teilnehmern das Gros
der Probanden aus finf Klubs,
derweil die JSG Bielefeld-Siid ihr
Mitwirken angesichts der bereits
vorhandenen Belastung fiir ihre
SpielerInnen tiiberraschend abge-
lehnt hat.

Standardisierte Koordinations-

tests und ein handballspezifischer
Ausdauertest lieBen die A- und
B-Jugendlichen (Bezirksliga auf-
warts) sowie  C-Jugendlichen
(Kreisauswahl) schwitzen; erste
Defizite wurden aufgespiirt.

Ob Beckenstellung, Wirbelsidu-
len- und Rumpfbeweglichkeit,
Banderstidrke oder Muskelstatus:
Der Herforder Orthopéade Eckhard
Jungmann nahm einen Kurzbe-
fund des Bewegungsapparates der
36 Maidchen und Jungen vor.
»Sowas sollte gerade bei leistungs-
orientierten jungen Handballern
standardisiert werden«, wirbt er.
»Je mehr Leistung ich abverlange,
umso groBer muss auch die Pro-
phylaxe sein.« Geldmittel fiir Me-
dizin seien aber im Handball nicht
vorhanden. »Da wird am ehesten
gespart und lieber ein teurer Spie-
ler gekauft,« sagt Jungmann Au-
gen zwinkernd.

Auf Grundlage der in der Diag-
nostik erhobenen Daten werden
nun zeitnah individuelle Plane fir
eine medizinische Trainingsthera-
pie erstellt. Die 36 Probanden
haben sich schriftlich verpflichtet,
einmal pro Woche zusétzlich zum
Vereinstraining in einem der drei

Koordinative Spielchen mit Gewichtsverlagerung: TuS 97-Handballerin
Lara Nestle hatte sichtlich SpaR. Dr. Vanda Dejanovic-Berndt, frihere
Linkshanderin des TuS Nettelstedt, nahm in der Seidensticker Halle

sogleich die Computer-Auswertung vor.

ausgewdhlten Stuitzpunkte Sei-
densticker Halle (Axel Berg), Phy-
sioaktiv (Steffi Bonisch) und Zen-
trum fir Physiotherapie (Dr.
Christian Peiler) in Kleingruppen,
unter professioneller Anleitung,
sportbegleitendes  Krafttraining
und Koordinationsschulung (nicht
nur unter handballerischen Ge-
sichtspunkten) zu absolvieren.
»Gesundheitsorientiertes Kraft-
training, selbstdndig und eigen-
verantwortlich«, schwidrmt Fren-
sing. Ein Vergleichstest in einem
halben Jahr soll die erarbeiteten
Fortschritte aufzeigen. 7 000 Euro
kostet das Pilotprojekt, getragen
von Mitteln der Stiftung der Spar-
kasse Bielefeld. Eine kardiologi-
sche Untersuchung der Jugendli-
chen bei Dr. Dr. Berndt in Minden
(Eigenanteil 85 Euro) rundet die
MaBnahme als »Sahnehdubchen«
ab. »Es liegt wviel fachliches
Knowhow diesem Projekt zugrun-
de. Frickelgeschichten bringen
doch nichts. Der Erfassungscheck,
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der durchlaufen wird, orientiert
sich an dem, wie normalerweise
mit Kaderathleten des Deutschen
Sportbundes verfahren wird,« sagt
Kreislehrwart Michael Neuhaus —
und ist total neugierig. »Meine
Erwartungshaltung ist grof.«

Beim  OWL-Trainerworkshop
am 24./25. November in Bielefeld
soll {iber erste Erfahrungen des
Projekts informiert werden. Der
Handballkreis Bielefeld-Herford
betritt auf diesem Level Neuland.
Neuhaus: »Selbst die Nachwuchs-
zentren in Minden oder Lemgo
haben nicht diese Moglichkeit.
Dort wird mit dem Namen und der
Perspektive geworben.«

Padagoge Frensing hofft, dass es
gelingen moge, »die Trainer fir
solche Dinge sensibel zu machen.
In den zuriickliegenden zehn, 15
Jahren hat sich im Jugendhand-
ball viel getan. Die Belastung ist
groBer geworden. Da muss auch
dieser Prophylaxe-Bereich mit-
wachsen.«




