
Handballkreis Bielefeld-Herford e.V. 
Mitglied im Handballverband Westfalen e.V. 

Der Handballkreis Bielefeld-Herford schreibt in diesem Jahr wieder einen Junior-Trainer-
Lehrgang aus, der vornehmlich die Zielgruppe der 14 – 18 jährigen Jugendlichen anspricht, 
die in unseren Vereinen bereits als Helfer beim Nachwuchstraining tätig sind oder sich eine 
solche Funktion perspektivisch vorstellen können. Da wir in den letzten Jahren keinen 
Lehrgang durchführen könnten, sind auch ältere gern gesehen. 

Die Teilnehmer werden in praktischer und theoretischer Form eine Einweisung in 
wesentliche Aspekte eines kindgerechten Handballtrainings erhalten (Altersbereich: 
Minihandball bis D-Jugend), und wir werden uns auch in Kleingruppenarbeit mit 
pädagogischen Fragestellungen beschäftigen. Eine umfassende Materialsammlung sowie eine 
Anleitung zur selbstständigen Erstellung von Trainingsunterlagen machen das 
Lehrgangsangebot für diesen Adressatenkreis besonders attraktiv. 

Die Kosten betragen 60/80 Euro pro Person, darin sind Verpflegung, umfangreiche Lehr- 
gangsmaterialien und ein Teilnehmershirt enthalten. Da die Lehrgangsplätze vermutlich wie 
im letzten Jahr sehr begehrt und in jedem Fall auf 35 Teilnehmer(innen) beschränkt sind, 
erfolgt die Berücksichtigung in der Reihenfolge der Anmeldung. 

Anmeldung 
Interessenten melden sich beim Lehrwart des Handballkreises, Olaf Grintz per Mail an 
(lehrwart@handballkreis.de) und erhalten dann mit einer Eingangsbestätigung eine Teilneh- 
mernummer und die Kontodaten, mit der sie dann den Eigenanteil von 60/80 Euro auf das 
Konto des Handballkreises Bielefeld-Herford überweisen. 

Aus den Erfahrungen bei den bisherigen Lehrgängen können Befreiungen wegen eventuel- 
ler Spiel- oder Schiedsrichterverpflichtungen nicht akzeptiert werden. Wir bitten darum, 
dass die Vereinsverantwortlichen rechtzeitig über Spielverlegungen nachdenken! 

Anmeldeschluss ist Montag, der 06.02.2023 

Termin: 
Montag, 13.02.2023 17:00 – 21:00 Time-Out, Realschulhalle Jöllenbeck 
Samstag, 18.02.2023 09:00 – 18:00  Sporthalle am Wortkamp, Stieghorst 
Sonntag, 19.02.2023 09:00 – 18:00  Sporthalle Hauptschule Jöllenbeck 

Samstag: Wettkampfrichter beim E-Jugend-Vielseitigkeits-Wettbewerb des Hand- 
ballkreises 
Kosten: 60€ pro Teilnehmer/in aus Vereinen unseres Kreises, 80€ pro Teilneh- 
mer/in aus Vereinen aus umliegenden Kreisen 

JUNIOR-TRAINER-LEHRGANG 2023 
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